体 检 流 程
欢迎您到二院做健康检查，请您携带手机，戴口罩、按您单位安排的时间来院体检：

1、请您先到门诊四楼体检科处取《体检指引单》开始体检，四楼有体检科工作人员，登记病史，测量血压等。

2、凭《体检指引单》在：

二楼——门诊二楼做抽血化验、胸正位、心电图。
三楼——急诊三楼眼科
四楼——普外二科
五楼——耳鼻喉科门诊 口腔科门诊
             
健康体检须知
为了更准确反映身体的真实情况，请您注意一下须知:

1、体检前三天请保持清淡饮食，勿饮酒，避免剧烈运动。

2、体检当天需空腹抽血化验检查、彩超检查，请您晨禁食水，憋尿（女性检查子宫及附件，男性检查前列腺）。如果尿量不足，可以在抽完血、肝胆彩超做完后下午饮水憋尿再做子宫附件、前列腺彩超检查。

3、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，必须平稳血压、血糖、勿突然停药，高血压患者请按照平时服药规律服用药物，但饮水量≤50毫升，亦可携带药物备用。（注：严重疾病患者请病情平稳，家属陪同，最好8点之后来院体检）

4、孕妇或可能受孕的女性，勿做X线检查及妇科内检。

5、女性月经期做尿常规检查请告知体检科医师，以便医生正确判断检验结果。

6、您单位的体检时间定于 2024年10 月 30日周三，早上 8点在门诊四楼体检科竞领取体检单。

7、团体体检报告体检单位七天内到我院体检科取回，来我院之前请先联系体检科咨询我们是否给你们准备好体检报告。

[bookmark: _GoBack]8、如有特殊要求、请随时与体检科联系（电话：8222734）

赤峰市第二医院体检中心
 
祝您身体健康
